
Stationnement hivernal
Il est strictement interdit de stationner 
un véhicule routier sur les chemins 
publics du 1er novembre au 15 avril 
inclusivement, entre 23 h et 7 h.

Rappel Rappel
Collecte des résidus verts
Nous vous invitons à mettre vos sacs 
de feuilles et de gazon près du bac 
brun le 7 novembre.
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Approbation des comptes
Il est résolu à l’unanimité que les listes des comptes 
soient acceptées et que les déboursés effectués par 
la Municipalité pour la période du 26 juillet au 28 août 
2019 soient définis comme suit : 
Comptes payés   189 260,96 $
Comptes payés par Accès D 76 621,52 $
Dépenses approuvées le 8 juillet 2019 133 225,09 $
Comptes à payer 70 362,26 $
Total des déboursés 469 469,83 $
Finances au 4 septembre 2019
En placement :   702 881,15 $
Au compte courant :  402 308,23 $

Demande d’aide financière du Festival acadien de la 
Nouvelle-Acadie
Il est résolu à l’unanimité d’accepter de verser la somme 
de 750 $ à titre de contribution pour l’année 2019.

Mandat pour la mise à jour du guide des conditions de 
travail
Il est résolu à l’unanimité de mandater la firme Michel 
Larouche Consultants RH inc. pour une somme d’environ 
5 600 $ (plus taxes applicables).

Partage des frais pour la taille d’une haie mitoyenne à 
la mairie
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 125 $ 
(plus taxes applicables) à Gestion Impack inc. pour la 
taille de la haie mitoyenne (22, rue Maréchal).

Dépôt des états financiers révisés 2016 de l’OMH de 
Saint-Jacques
Il est résolu à l’unanimité d’accepter les états financiers 
révisés 2016 et de verser la somme de 42 $ à l’Office 
municipal d’habitation (OMH) de Saint-Jacques.

Renouvellement de l’adhésion à l’Association Québec-
France Lanaudière
Il est résolu à l’unanimité de renouveler l’adhésion de la 
Municipalité pour une somme de 60 $.

ADMINISTRATION

Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 1 670 $ 
(plus taxes applicables) pour des services professionnels 
dans le cadre de l’élimination des fossés sur les rues 
Laurin et des Mésanges.

Mandat pour le déchiquetage, le ramassage et la 
disposition des branches
Il est résolu à l’unanimité de mandater Service d’Arbre 
Forester pour une somme de 160 $ (plus taxes 
applicables) de l’heure, pour environ 40 heures.

Mandat pour la réalisation d’une étude de 
caractérisation environnementale phase II dans le cadre 
du prolongement des infrastructures dans le secteur 
des rues Laurin et des Mésanges
Il est résolu à l’unanimité de mandater Les Services 
exp inc. pour une somme de 13 000 $ (plus taxes 
applicables).

Certificat de paiement numéro 7 à Construction Julien 
Dalpé inc.
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 
24 259,99 $ (incluant les taxes) pour les travaux de 
réaménagement du garage municipal.

Adjudication d’un contrat pour la fourniture et la pose 
de pièces d’asphalte sur divers chemins ou rues
Il est résolu à l’unanimité d’adjuger le contrat à Pavage LP 
inc. pour la somme de 55 438 $ (plus taxes applicables).
Adjudication d’un contrat pour des inspections 
télévisées des conduites sanitaires de la rue du Collège
Il est résolu à l’unanimité d’adjuger le contrat à EBI 
Envirotech inc. pour une somme de 16 066,84 $ (incluant 
les taxes).

Résumé de la séance ordinaire du 9 septembre 2019

TRAVAUX PUBLICS ET TRANSPORTS ROUTIERS

Honoraires professionnels à GBI Experts-Conseils inc. 
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 17 400 $ 
(plus taxes applicables) pour les services professionnels 
dans le cadre du prolongement des infrastructures dans 
le secteur des rues Laurin et des Mésanges.



Résumé de la séance ordinaire du 6 mai 2019
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Résumé de la séance ordinaire du 9 septembre 2019

LOISIRS, BIBLIOTHÈQUE ET CULTURE

HYGIÈNE DU MILIEU

Mandat pour la préparation des plans et devis pour la 
réfection des pompes d’extraction de boues à la station 
de traitement des eaux usées
Il est résolu à l’unanimité de mandater Asisto inc. pour 
une somme de 20 600 $ (plus taxes applicables).
Honoraires professionnels à GBI Experts-Conseils inc. 
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 18 460 $ 
(plus taxes applicables) pour les services professionnels 
dans le cadre de la réfection de la conduite principale 
d’aqueduc (secteur montée Hamilton).
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 12 602 $ 
(plus taxes applicables) pour les services professionnels 
dans le cadre de la réfection de la conduite principale 
d’aqueduc (secteur montée Hamilton).
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 
4 140 $ (plus taxes applicables) pour des travaux de 
remplacement de la conduite principale d’aqueduc 
(secteur Villa-des-Pins).
Mandat pour la modification de la plomberie pour les 
pompes de produits chimiques
Il est résolu à l’unanimité de mandater Pompes 
Villemaire inc. pour une somme de 6 032 $ (plus taxes 
applicables).
Facture finale d’Asisto inc. pour la préparation des 
spécifications techniques reliées au remplacement des 
pompes d’extraction de boues
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 1 500 $ 
(plus taxes applicables) à titre de paiement final.

AVIS DE MOTION est donné qu’il sera adopté, à une 
séance subséquente, le règlement numéro 009-2019 
pour pourvoir à l’installation d’un toit sur la patinoire du 
parc Aimé-Piette, autorisant un emprunt n’excédant pas 
551 000 $ et prévoyant l’imposition d’une taxe spéciale 
pour en défrayer les coûts. 

AVIS DE MOTION est donné qu’il sera adopté, à une 
séance subséquente, le règlement numéro 010-2019 
pour pourvoir à la construction d’un bâtiment de service 
au parc Aimé-Piette, autorisant un emprunt n’excédant 
pas 638 000 $ et prévoyant l’imposition d’une taxe 
spéciale pour en défrayer les coûts. 
Participation à la 20e conférence annuelle du loisir 
municipal
Il est résolu à l’unanimité d’autoriser l’inscription de 
monsieur Vincent Grenier, technicien en loisirs, pour une 
somme de 360 $ (plus taxes applicables).
Renouvellement de l’adhésion à Loisir et Sport 
Lanaudière
Il est résolu à l’unanimité de renouveler l’adhésion de la 
Municipalité pour une somme de 125 $.
Achat de chapiteaux
Il est résolu à l’unanimité d’accepter la proposition 
d’une somme de 5 600 $ (plus taxes applicables) de 
Chapiteaux Azur inc.
Facture de Service de Plancher Marcel et Fils inc.
Il est résolu à l’unanimité d’accepter la proposition 
d’une somme de 1 900 $ (plus taxes applicables) pour 
les dommages causés au plancher de l’église lors de la 
représentation d’un spectacle. 
Mandat pour la sonorisation et l’éclairage lors de 
l’Oktoberfest
Il est résolu à l’unanimité de mandater Québec Son 
Énergie pour la somme de 900 $ (plus taxes applicables).
Mandat pour la présentation d’un spectacle lors de 
l’Oktoberfest
Il est résolu à l’unanimité de mandater Toby Laflamme 
(Band) pour une somme de 750 $.
Facture de Josiane Saucier 
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de  
5 350 $ pour la création d’une sculpture monumentale 
dans le cadre du projet « Faites partie de la SCulture ! ».

Mandat pour des services professionnels dans le cadre 
de la réfection des rues Lapointe, Coderre et Paul-Masse
Il est résolu à l’unanimité de mandater Parallèle 54  
Expert-Conseil inc. pour une somme de 5 000 $ (plus 
taxes applicables) pour une étude d’avant-projet.
Mandat pour le rechargement des accotements sur le 
chemin du Ruisseau-Saint-Georges Sud
Il est résolu à l’unanimité de mandater Sintra inc. 
pour une somme maximale de 20 000 $ (plus taxes 
applicables).
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Participation au quilles-o-thon de la Corporation des 
Jeux de la MRC Montcalm
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 100 $ 
à titre de contribution financière pour le quilles-o-thon 
du 6 octobre 2019.
Achat de publicité dans le journal mensuel de 
l’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM)
Il est résolu à l’unanimité d’accepter de verser la somme 
de 100 $ à l’ACFM.
Participation à des ateliers de formation offerts par 
la Chambre de commerce et d’industrie de la MRC de 
Montcalm (CCI)
Il est résolu à l’unanimité d’autoriser l’inscription de 
 2 participants aux 7 ateliers de formation « Table RH » 
pour une somme de 850 $.

VARIA

Libération finale de la retenue à Sintra inc. pour les 
travaux de réfection des fondations et de la chaussée 
Il est résolu à l’unanimité de verser la somme de 
38 730,02 $ (incluant les taxes) pour les travaux sur le 
rang des Continuations, le chemin Gaudet, le chemin de 
la Carrière et la montée Allard.

Josée Favreau, g.m.a.
Directrice générale et secrétaire-trésorière

La version en texte intégral des procès-verbaux est 
disponible sur le site Internet de la Municipalité à 
l’adresse suivante : st-jacques.org/municipalite/greffe. 
Vous pouvez en obtenir une copie papier, sur demande, 
à la mairie de Saint-Jacques, moyennant des frais 
exigibles.

Résumé de la séance ordinaire du 9 septembre 2019

RAPPELS

STATIONNEMENT HIVERNAL
Afin de faciliter les opérations de déneigement, il est strictement interdit de stationner un véhicule routier sur 
les chemins publics du 1er novembre au 15 avril inclusivement, entre 23 h et 7 h, sur l’ensemble du territoire  
de la Municipalité. (Règlement no 003-2018)

COLLECTE DES MATIÈRES ORGANIQUES
Pour la saison hivernale, la collecte des matières organiques sera moins fréquente à raison d’une fois par mois, 
de décembre à mars.

COLLECTE DE FEUILLES ET DE GAZON
Nous vous invitons à mettre vos sacs de feuilles et de gazon près du bac brun le 7 novembre. L’entrepreneur 
collectera sans limite tous les sacs en plastique ou en papier. Pour les semaines suivantes, les feuilles devront 
être disposées uniquement dans le bac brun.
PROGRAMME D’AIDE FINANCIÈRE AUX ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES
Il est maintenant possible d’obtenir une subvention de la Municipalité de Saint-Jacques pour des activités 
sportives et/ou culturelles qui ne sont pas offertes sur son territoire! Consultez le Programme d’aide financière 
aux activités sportives et culturelles pour les résidents de Saint-Jacques au :
www.st-jacques.org/loisirs/programme-aide-financiere/.
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CHRONIQUE ENVIRONNEMENT

Jeter des déchets dans les 
toilettes.

Coup de 
coeur

Maux de 
coeur

Aller porter ses RDD à l’écocentre.

Trucs et astuces :
Si vous faites la vaisselle à la main : 
• Remplissez l’évier avec de l’eau au 

lieu de la laisser couler. Ce geste vous 
permettra une économie de plus de 
20 000 litres d’eau par année.

Si vous avez un lave-vaisselle :
• Attendez qu’il soit entièrement rempli avant de 

le démarrer;

• Ne rincez pas la vaisselle avant de la disposer 
dans le lave-vaisselle;

• Remplacer votre lave-vaisselle par un lave-
vaisselle certifié Energy Star vous permettrait 
de réduire du tiers votre consommation d’eau. 

Défi du mois : Remplir son évier 
pour y faire la vaisselle. 
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CHRONIQUE ENVIRONNEMENT
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C’est un service de prêt-à-manger végétalien et 
Zéro Déchet.  On fait son achat en ligne le jeudi 
de la semaine précédente et on va chercher sa 
commande à un des nombreux points de collecte.  
Pour plus d’information, visitez le https://potsmaison.

com/

 
Les jardins la Palmeraie

Cette entreprise offre une gamme de produits alimentaires 
sherbrookois à base de noix entièrement transformés au 
Québec: Beurre d'arachides, beurre d'amandes, beurre de 
noisettes, beurre de cajous, dattes farcies, dattes Medjool 

dénoyautées et pâtisseries. 

Le guide vert 
Comment réduire votre 
empreinte écologique.

Disponible à votre  
bibliothèque municipale.

 
Est une chaîne YouTube tenue par une jeune photographe, écolo, féministe et 

minimaliste. 
Allez visionner son vidéo nous expliquant son mode de vie Zéro Déchet, ma micro 

poubelle sur sa chaîne YouTube :
https://www.youtube.com/watch?time_continue=37&v=umFvUElJA_s

Libre et sauvage

PO
TS

 M
A
IS

O
N

 
 

Pour un projet de 
communauté inspirant 
réalisé par nos voisins 

américains de San Diego, 
visitez le  : 
https://www.

goodneighborgardens.com/ 
ou le https://www.instagram.

com/

 

 
C’est un blogue où l’on retrouve une multitude de trucs pour être 
plus écolo au quotidien. On en apprend plus sur le véganisme, 

le minimalisme et le Zéro Déchet.
Consultez sa liste véganisme 101 sur le https://ecoloimparfaite.

com/veganisme-101/
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Changement d'heure : vérifiez votre avertisseur!
Vérifiez l’avertisseur, c’est :
• Tester son bon fonctionnement.
• Vous assurer qu’il est installé au bon endroit, sur chaque étage de votre domicile, sans oublier le sous-

sol.
Astuces :
• Procurez-vous un avertisseur avec une pile au lithium, impossible de retirer la pile!
• Rappelez-vous que la durée de vie de tout modèle est de 10 ans!

Trousse d’urgence 72 h
Avoir une trousse d'urgence à la maison est important. Elle doit contenir suffisamment d'articles pour 
permettre à votre famille de subsister pendant les 3 premiers jours d'un sinistre. Placez votre trousse 
d'urgence dans un endroit facilement accessible. Vérifiez annuellement son contenu. Remplacez au besoin 
les piles et les réserves d'eau.

CAPSULE DE PRÉVENTION INCENDIE

Comment vous préparer ?
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ACTIVITÉS

Lancement du circuit patrimonial Saint-Jacques Nouvelle-Acadie
Voyez la Municipalité comme vous ne l’avez jamais vue par l’entremise du circuit Saint-Jacques  
Nouvelle-Acadie. Ce circuit patrimonial et sa carte interactive seront offerts dès le 7 novembre prochain sur 
l'application mobile BaladoDécouverte disponible dans l’Apple Store et sur Google Play.
Vous pourrez vous servir de la carte interactive de l’application gratuitement ! Cet outil pratique indiquera 
votre position pendant vos déplacements et vous informera  sur 8 points d'intérêts. Visuels et textes vous 
accompagneront à travers cette expérience unique, à l’image des bâtiments et des personnages marquants 
de notre histoire locale. 

Spectacle de Noël country

• Alex & Alexandre Jr Meunier
• Anick Gagnon

• Camille Rose Daigle-Martin
• Carole Ann King
• Dani Daraiche

• Daniel Bertrand
• Éric Bourgeois

• Lou Granger Deschamps
• Marie-Anne Tessier

• Rhéal Leblanc
• Stéphane Charbonneau

 Crédit photo : Les Services Conseil-Toit inc.

Billets disponibles à la Mairie.
Maximum de 2 par citoyen. Preuve 

de résidence exigée.
*Aucun billet en vente sur place. 

Premier arrivé, premier servi.

Gratuit pour les résidents de Saint-Jacques!
14 décembre à la salle Julie-Pothier à 19 h.  

Ouverture des portes dès 18 h.
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Atelier de langage

À 16 h : Avec  
Nancy Althot.

19

Ateliers parents/enfants animés par Nancy Althot,  
intervenante en stimulation du langage. C’est sous 
forme de jeux visant le développement du langage des 
enfants de 3 à 5 ans qu’elle saura vous outiller pour  
accompagner votre enfant au quotidien.

Information et inscription : 450 831-2296

ACTIVITÉS

28 Heure du conte et bricolage

À 18 h 30 :  pour les  
enfants âgés de 2 à 9 ans. 

Thème de Noël.

Les stratégies fiscales efficaces

Objectifs d'apprentissage des participants: 
• Élaborer des stratégies efficaces afin de réduire au 

minimum le montant de l’impôt à payer.
• Comprendre les lois fiscales de base.
• Apprendre comment être proactif dans la  

planification fiscale et la tenue de dossiers  
détaillés.

• Comprendre les trois grandes catégories de la  
planification fiscale : 

• réduction du revenu imposable
• maximisation des déductions
• utilisation des crédits d’impôt admissibles

• Obtenir des conseils et des outils simples pour  
économiser de l’argent.

Vous êtes parent d’un enfant d’un an ou moins?
Abonnez-le à la bibliothèque et recevez une trousse de bébé-lecteur contenant 
un livre des éditions Dominique et compagnie, un guide d’accompagnement à 
la lecture en famille de Naître et grandir, un dépliant de stimulation du langage 
de la collection Placote et d’autres belles surprises! 

Josée Perreault dessine depuis son tout jeune âge. Elle a une formation collégiale en  
graphisme, du Cégep du Vieux-Montréal et elle a été illustratrice pour la maison d’édition  
Guérin en plus d'avoir été infographiste pour son propre compte et pour d'autres boîtes de 
publicité. 
Mme Perreault a enseigné la technique d’encre acrylique et de mortier de structure sur toile 
et bois de 2011-2017.  Ses œuvres ont été publiées par le magazine Coup de pinceau et 
par la maison d'édition Il était une fois les créations. Sa 2e passion, l’horticulture, qui est  
l’inspiration principale de ses œuvres, l’a poussée à obtenir un certificat en horticulture à 
l’Université Laval en 2018. Elle se consacre maintenant exclusivement à la peinture et à 
l'horticulture.

Exposition Josée Perreault 14 novembre au 21 décembre 

14
À 19 h :

Conférence pour 
adultes.
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Habiller le 
cœur
Michèle Plomer

Les jolis deuils
Marjolaine 
Bouchard

Marie-Camille
France Lorrain

Nouveautés Romans

NOUVEAUTÉS

Les fiancées 
du Pacifique
Jojo Moyes

Le bruissement 
des feuilles
Karen Viggers

Petite femme 
montagne
Terese Marie 
Mailhot

Traverser la 
nuit
Marie Laberge

Les 
amazones
Jim 
Fergus

Pour une 
garde-robe 
responsable
Léonie

Ce Québec 
que nous 
construisons
Hélène-
Andrée 
Bizier

Mieux 
conserver 
ses aliments 
pour moins 
gaspiller
Anne-Marie 
Desbiens

Mes grands 
classiques 
véganes
Jean-
Philippe 
Cyr

Sous le 
fleuve, 
l'odyssée
Nathalie 
Lasselin

Histoire de 
l'Acadie de la 
fondation aux 
déportations 
T.2
André Carl-
Vachon

Nouveautés documentaires

17 au 23 novembre 2019
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FORMULAIRE DE REMBOURSEMENT
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Formulaire de rembousement pour le programme d’aide  
financière aux activités sportives et culturelles pour les résidents  

de Saint-Jacques
Remboursement demandé par :

Je m’engage à aviser la Municipalité de Saint-Jacques de tous changements (annulation ou  modification) liés à la présente demande.

Signature Date

À l’usage de la Municipalité de Saint-Jacques seulement

Vérifié par :                    Date : 
Autorisé par :                               Date : 

Prénom : 

Téléphone : (Résidence) Bureau :

Nom : 

Adresse : 

Documents à joindre:
• Reçu officiel émis par l’organisme
• Preuve de résidence
• Preuve de scolarité (si d’âge scolaire)
• Preuve d’âge du participant (18 ans et -)

Date limite pour effectuer sa demande :
• Un seul remboursement par années, en décembre
• Date limite pour les demandes : 30 novembre
Note : Pour le hockey mineur, l’entente reste la même. 
Nous appliquions la subvention lors de  
l’inscription au comptoir de la mairie.

*Les zones blanches sont réservées à l’administration de la Municipalité de Saint-Jacques

Total des montants admissibles (33 %) 

Total du remboursement

Remboursement  Nom de l’activité   Lieu de l’activité  Date d’inscription   Coût de l’activité   Montant admissible (33%) 
demandé pour 
(Nom de l’enfant)
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Municipalité de Saint Jacques 
 

OFFRE D’EMPLOI ÉTUDIANT 
SURVEILLANT OU SURVEILLANTE DU PARC AIMÉ-PIETTE 

 
Municipalité de plus de 4 000 habitants, située dans la belle région de Lanaudière, la Municipalité de Saint-Jacques désire 
recruter un étudiant ou une étudiante pour effectuer la surveillance du parc Aimé-Piette pour la saison hivernale 2019-2020. 
 
SURVEILLANT DU PARC AIMÉ-PIETTE 
Le titulaire du poste aura le mandat d’effectuer la surveillance des patinoires extérieures, du sentier glacé et de la butte pour 
glisser du parc Aimé-Piette. Il aura en outre les fonctions suivantes : 

• Assurer la sécurité des usagers du parc Aimé-Piette ; 
• Faire respecter la réglementation des patinoires, du sentier glacé et de la butte pour glisser ; 
• Assurer le prêt d’équipement aux demandeurs ; 
• Effectuer la surveillance et l’entretien du chalet des loisirs ;  
• Procéder à l’entretien et au déneigement ; 
• Recueillir les données d’achalandage du parc Aimé-Piette.  

 
EXIGENCES 
Le candidat ou la candidate doit :  

• Être disponible pour travailler les fins de semaine et les soirs de semaine ; 
• Être étudiant à temps plein ; 

 
QUALITÉS PERSONNELLES RECHERCHÉES 

• Faire preuve d’initiative et de maturité ; 
• Avoir le sens des responsabilités et de l’organisation ; 
• Avoir une bonne habileté à communiquer ; 
• Être autonome ; 
• Être responsable. 

 
CONDITIONS D’EMPLOI  

• Temps partiel ; 
• Horaire variable en semaine (le soir) et la fin de semaine, entre autres pour la période des fêtes et la Semaine de 

relâche scolaire ; 
• Salaire minimum. 

 
Si ce poste vous intéresse et que vous répondez aux exigences, faites parvenir votre curriculum vitae avant 18 h, le 14 
novembre 2019, à  
 
Mme Josée Favreau, directrice générale  
Municipalité de Saint-Jacques 
16, rue Maréchal 
Saint-Jacques (Québec) J0K 2R0 
josee.favreau@st-jacques.org  
 
ENTRÉE EN FONCTION 
10 décembre 2019 
 

La Municipalité de Saint-Jacques applique un programme d’équité en matière d’emploi. 
À compétence égale, nous favoriserons les candidatures de Saint-Jacques. 

Seules les personnes retenues seront contactées. 
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ACTIVITÉS & INSCRIPTIONS

AVEZ-VOUS RETOURNÉ VOTRE CLÉ?
TERRAINS DE TENNIS ET DE PÉTANQUE

La saison estivale étant terminée, les terrains de tennis et de pétanque 
seront fermés. Si vous avez, en votre possession, une clé de l’espace 
de jeu, nous vous prions de la rapporter au garage municipal de  
Saint-Jacques avant le 8 novembre prochain. 
Votre dépôt de 20 $ vous sera alors remis.
Merci de votre collaboration! 

Mise en forme express 50+
Gardez la forme en pratiquant 
une activité physique d’intensité 
modérée. Améliorez vos capacités 
aérobie et musculaire ainsi que 
votre équilibre. Ce cours complet 
comprend des intervalles de 
cardio et de musculation, sans 
chorégraphies. Il vous permettra 
de vous défouler et de dépasser 
vos limites. Cette formule X-PRESS 
(30 min) est RAPIDE et EFFICACE 
: un minimum de temps pour un 
maximum de résultats.
Horaire : 
Vendredi du 8 novembre au 20 
décembre de 17 h 30 à 18 h .
Coût : 70 $.

Extensa Fitness (étirements)
Extensa est une méthode 
d’entraînement physique conçue 
pour révolutionner la composante 
fitness la plus négligée, la 
flexibilité. La méthode Extensa 
est le programme le plus efficace 
et le plus effectif pour accroître 
la flexibilité. Que vous cherchiez 
à être en meilleure forme, à 
réduire les raideurs et la douleur, 
à renverser les effets d'un mode 
de vie sédentaire ou à améliorer 
les performances dans un sport 
spécifique, la méthode Extensa vous 
aidera à atteindre vos objectifs. 
Horaire :
Lundi du 4 novembre  au 16 
décembre de 15 h 30 à 16 h 15
Vendredi du 8 novembre  au 20 
décembre de 18 h 30 à 19 h 15
Coût : 70 $.
*Matériel requis: Tapis de yoga

HIIT : une technique 
d’entraînement rapide et 
efficace
Mieux connu sous son appellation 
anglophone HIIT ou high-intensity 
interval training, ce type d'entraine-
ment alterne de courtes séquences 
à très haute intensité et de courtes 
périodes de récupération. Il se 
situe au 2e rang des tendances 
en entrainement. La méthode par 
excellence dans un processus de 
perte de poids et de repousser ses 
limites.
Horaire : 
Lundi du 4 novembre au 16 
décembre de 17 h 45 à 18 h 15
 Coût : 70 $.

Pickleball pour tous !
Session : Jusqu'au 19 décembre 2019.
Description : Le pickleball est un sport ralliant le ping-pong, le tennis et le badminton, 
qui se joue avec raquette et balle en double ou en simple.
Coût : Gratuit.
Quand : Tous les jeudis soirs de 19 h à 21 h.
Lieu : Au gymnase de l’école Saint-Louis-de-France, situé au 4, rue du Collège.

Infos : Rita Brisson 450 839-6816 ou Jacynthe Paradis 514 475-1528.

Pour inscriptions et informations :
Sinda Bennaceur au 450 839-1191

Lieu : Maison du Folklore située 66, rue Sainte Anne.



15

ACTIVITÉS & INSCRIPTIONS

CrossTraining
Le Cross Training appelé aussi  
« entraînement fonctionnel » 
vient compléter l’entraînement 
de musculation classique visant 
à travailler un muscle isolé. 
L’objectif de ce cours est de 
faire du pratiquant de cross 
training un sportif complet, en 
améliorant l’ensemble de ses 
qualités athlétiques : force, vitesse, 
endurance, puissance, souplesse, 
agilité, coordination, équilibre et 
précision. 
* Pour chaque exercice, une variante 
plus simple sera offerte aux débutants.
Horaire : Mardi du 5 novembre au 
17 décembre de 18 h 30 à 19 h 30
Coût : 70 $.

Zumba Fitness
À la fois ludique et motivante, la 
Zumba constitue un entraînement 
cardiovasculaire complet. Les 
chorégraphies s’inspirent des 
rythmes du monde. Une ambiance 
de plaisir contagieux. Une séance de 
Zumba permet de brûler jusqu’à 500 
calories par heure. 
Bienvenue à tous !
Horaire : 
Lundi du 4 novembre au 16 
décembre de 18 h 30 à 19 h 30. 
Mardi  du 5 novembre au 17 
décembre de 19 h 30 à 20 h 30. 
Jeudi du 7 novembre  au 19 
décembre de 18 h 30 à 19 h 30.                            
Coût : 70 $.

Zumba Gold (Zumba 55)
Le cours s’adresse surtout 
aux débutants de tout âge, qui 
souhaitent reprendre une activité 
physique, tout en s’amusant ! C’est 
l'activité parfaite pour des seniors 
ou pour les personnes qui sont 
physiquement limitées ou inactives. 
Nul besoin de savoir danser pour 
suivre ce cours.
La musique est tout aussi rythmée 
et les pas sont plus faciles à suivre 
que le cours de Zumba Fitness. 
Horaire :
Lundi du 4 novembre  au 16 
décembre de 19 h 30 à 20 h 30.
Jeudi du 7 novembre au 19 
décembre de 15 h 30 à 16 h 30.                         
Coût : 70 $.

Cardio militaire 
Ce cours de type militaire est organisé sous forme de circuits ou 
d'intervalles. Grâce à ce cours « deux-en-un », vous découvrirez une 
multitude d’exercices cardiovasculaires et musculaires intenses qui vous 
aideront à développer votre force et votre endurance. 
Horaire :
Mardi du 5 novembre au 17 décembre  de 15 h 30 à 16 h.
Jeudi du 7 novembre au 19 décembre de 16 h 30 à 17 h.
Coût : 70 $.

Pour inscriptions et 
informations:

Sinda Bennaceur au
 450 839-1191

Lieu : Maison du Folklore située 
66, rue Sainte Anne.

J.S. Taekwondo
Cours de Taekwondo avec maître Jacques Sourdif, entraîneur depuis 1980.
Qui : 4 ans et plus, ados et adultes.
Session : Du 26 octobre au 21 décembre (7 semaines).  Cours suspendus entre le 2 et le 30 
novembre 2019.
Les samedis de 9 h à 10 h 30 ou de 9 h à 12 h.
Matériel requis : Dobuck J.S. Taekwondo (uniforme) en vente sur place (coût selon modèle).
Lieu : Gymnase de l’École Saint-Louis-de-France (4, rue du Collège).
Coût : 80 $ pour les samedis de 9 h à 10 h 30 (7 samedis de 1½ heure de cours chacun).
           120 $ pour les samedis de 9 h à 12 h (7 samedis de 3 heures de cours chacun).
Information et inscription : Chantal Fillion au  450 752-2629 ou à jstaekwondo@videotron.ca
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Activités aquatiques | École de natation Lisamarie Stanley

Natation 6 mois à 3 ans.

Bain libre
15 ans + : 6 $ | Enfant accompagné d’un adulte dans l’eau : 4 $
Natation 
112 $ / 7 cours + 5 $ le carnet de progression
Aquaforme 
105 $ / 7 cours

Information : Lisamarie Stanley au 450 898-5943, lisamariestanley@outlook.fr.

• 28 Octobre au 14 Décembre 2019
• 6 Janvier au 22 Février 2020

• 9 Mars au 25 Avril 2020
• 27 Avril au 13 Juin 2020

*Fermé du 24 au 28 février 2020

LUNDI
9 h : 

19 h :

MERCREDI VENDREDI SAMEDI 

Aquaforme. Natation 5-8 ans 
 8-10 ans et 10-16 ans.

Natation 3-5 ans 
et 5-8 ans.

Natation 3-5 ans 
et 5-8 ans.

Bain libre adulte.

Natation 3-5 ans 
et 5-8 ans.

Aquaforme. Bain libre famille.

BAIN LIBRE
GRATUIT

10 h :

18 h :
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PROMOTION LIMITÉE  :  
BILLETS DE SKI À VENDRE !

Val Saint-Côme : 
Enfant (6 à 12 ans) : 32,19 $ 
Étudiant (13 à 23 ans) : 38,52 $
Adulte (23 à 59 ans) : 44,84 $
Bel âge (60 à 74 ans) : 32,19 $

La Réserve à Saint-Donat : 
Enfant (6 à 12 ans) : 21,75 $
Étudiant (13 à 23 ans) : 26 $
Adulte (23 à 59 ans) : 34,50 $
Bel âge (60 à 69 ans) : 26 $

Économie 
de 30 % 

sur le tarif 
régulier

SKIEZ À PLANCHE !SKIEZ À PLANCHE !

Patinage libre sur glace intérieure au sein de la MRC de Montcalm
Jusqu'au 11 avril 2020.

DÉPOUILLEMENT DE L’ARBRE DE NOËL
15 décembre 2019 de 13 h 30 à 15 h 30 

au gymnase de l’école Saint-Louis-de-France
*Inscriptions terminées

Économie 
de 15 % 

sur le tarif 
régulier

Pour plus d’information :  
450 839-3671, poste 7670, 

loisir@st-jacques.org.
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Contribution volontaire/ dîme / capitation 2019
Comme citoyens et citoyennes à part entière, nous sommes fiers 
de nos milieux, de nos églises et nous voulons conserver ce qui en 
fait leur richesse. Alors à nous de le prouver ! Nous avons besoin du 
soutien de tout le monde pour réussir à subsister et pour offrir des 
services pastoraux adéquats et de qualité.
Vous pouvez faire parvenir votre contribution au moment qui vous 
convient. Avant le 31 décembre 2019, si vous désirez un reçu pour 
fin d’impôt pour l’année en cours.
Si votre don est par chèque, veuillez  le libeller comme suit :  
Fabrique Notre Dame-de-L’Acadie et l’envoyer à l’adresse suivante :    
102, rue Saint-Jacques, Saint-Jacques (Québec) J0K 2R0.

Nous vous remercions à l’avance pour votre générosité.

Martine Mercier, Présidente
Fabrique de la Paroisse Notre-
Dame-de-L’Acadie 

Fabrique Notre-Dame de l’Acadie

ACTIVITÉS

CONSEIL no 3074 SAINT-JACQUES

CHANGEMENT DE LOCAL
Déjeuner communautaire servi de 8 h à 12 h le 
dimanche 10 novembre prochain. 

À LA MAISON DU FOLKLORE
66, rue Sainte-Anne à Saint-Jacques (QC) J0K 2R0
INFORMATION : Roland Beauséjour au 450 839-2871.

Chevaliers de Colomb de Saint-Jacques

4 $

ANNULÉANNULÉ
En raison d'un bris d'équipementEn raison d'un bris d'équipement
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Lundi 18 novembre
Atelier de sensibilisation à l'accueil des personnes handicapées : touchant témoignage de M. Savignac sur son 
handicap visuel et présentation de l'ARLPHL (Association Régionale de Loisirs pour Personnes Handicapées de 
Lanaudière). Dès 13 h 30, au sous-sol de l'église de Saint-Jacques. Coût : 5 $. Une collation sera offerte à la pause. 
Pensez à l'environnement, apportez votre tasse à café et nous la remplirons.

Inscription avant le lundi 11 novembre.
Vendredi 6 décembre
Magasinage aux Galeries Rive-Nord. Transport disponible de votre municipalité à un des deux lieux d’embarquement: 
1) église de Sainte-Julienne à 9 h OU 2) église de Saint-Roch-de-l’Achigan à 9 h 20. Coût : 12 $.

Faites vite, les places sont limitées !
Lundi 16 décembre
Dîner de Noël et musique avec Marc Yelle ! Dès 11 h 30, au sous-sol de l'église de Saint-Jacques. Coût : 15 $. Une 
collation sera offerte en après-midi. Pensez à l'environnement, apportez votre tasse à café et nous la remplirons. 
Inscription avant le lundi 9 décembre.

Inscription aux activités : Lise B. Gagnon 450 839-3378

Groupe Entraide et Amitié
Saint-Jacques & Nouvelle-Acadie 
Comité local du Centre d’action bénévole de Montcalm

« La Fondation québécoise du cancer soutient les personnes atteintes et leurs proches, ici au Québec, par des 
services axés sur leurs besoins et préoccupations quotidiennes. Nous sommes là, au cœur de l’épreuve, pour écouter, 
informer, réconforter, accompagner et héberger les Québécois que le cancer vient bouleverser.
Vos dons permettent de rassurer, d’entourer, d’informer, d’héberger, et surtout de donner espoir à ceux et celles qui 
se retrouvent vulnérables face au cancer. »
Votre soutien est si précieux, merci !

Fondation québécoise du cancer 
Le 12 octobre dernier se déroulait un pont payant au profit de la Fondation québécoise du cancer  
à l’intersection des rues Beaudry et Saint-Jacques.
Cette année, une somme record de 2 734,10 $ a été amassée. Un immense merci aux bénévoles 
présents lors de la collecte et aux généreux donateurs de Saint-Jacques qui ont choisi 
d'encourager la fondation québécoise du cancer par leurs dons.
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Club FADOQ de l’Amitié de Saint-Jacques
Activités à venir :
1er novembre : Journée santé au Château Joliette, Atelier, dîner et conférence de Mme 
Marie-Josée Taillefer.
2 et 3 novembre : Salon des Artisans au gymnase de l’école Saint-Louis-de-France 
 de 10 h à 17 h.
8 novembre et 5 décembre: Soirée de danse à 19 h.
13 novembre : Soupe et dessert de l’amitié : apporter votre sandwich
Conférence : Mme Lucie Mireault sur l’aide financière gouvernementale potentielle pour les ainés (es) : 10 h 30. 
Dîner : 12 h.
Prenez note que votre club FADOQ se dirige vers un virage écologique, donc nous vous prions d’apporter vos verres 
et tasses réutilisables lors de nos activités…pour faire une différence pour notre planète.
15 novembre : Whist militaire à 19 h.
30 novembre : Souper de Noël au gymnase de l’école Saint-Louis-de-France.
À ne pas oublier : Ligue de pétanque atout le lundi à 19 h.
Pickleball: Le jeudi de 19 h à 21 h au gymnase de l’école Saint-Louis-de-France.
Message : Venez chercher vos cartes de membres, donner vos noms et payer pour vos activités lors des activités 
régulières au Vieux-Collège.

Infos : Rita Brisson 450 839-6816 ou Jacynthe Paradis 514 475-1528
Local : 450 839-3051.

Fondation Horeb Saint-Jacques

ACTIVITÉS

Les  amis d’Horeb fêtent Noël !
Le samedi 7 décembre 2019 à 17 h

À la Maison Horeb
122, rue Saint-Jacques à Saint-Jacques

Musique d’ambiance, chants de Noël
et participation de la chorale de Saint-Jacques

Venez vous amuser avec nous en apportant un plat de votre choix.
Coût du billet : 10 $ / personne  - Info : 450 839-7717 
Le montant du billet revient entièrement au soutien de la Maison Horeb.
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19 novembre à 19 h 15 
« Décorations de Noël intérieures et extérieures » avec madame Claude Gauthier
Une conférence présentée avec humour, incluant comment faire un centre de table 
naturel, une gerbe de porte en sapinage, une décoration de foyer ou de miroir, un 
pot extérieur en sapinage et des idées de décorations de cadeaux et de table.  Venez en grand nombre, il y a tant à 
apprendre!
La rencontre se fera au Centre culturel du Vieux-Collège, 50, rue Saint-Jacques à Saint-Jacques. L’entrée est gratuite 
pour les membres et de 5 $ pour les non-membres. Le coût est de 15 $ pour une carte de membre individuel et de  
20 $ pour une carte de membre conjoint. Tirage et prix de présences.

3 décembre à 17 h 30
Le souper de Noël de la Société d'Horticulture et d'Écologie de la Nouvelle-Acadie (S.H.É.N.A.) 
Un repas traditionnel des Fêtes sera servi par le traiteur Sylvain Lafortune. Tirage et prix de présence. Vous apportez 
vos boissons (et vos verres, pour éviter de jeter du plastique).
Le souper se fera à la grande salle du Centre culturel Vieux-Collège, 50, rue Saint-Jacques à Saint-Jacques. Le 
coût du billet : 25 $ / personne. 
Pour information : Monique Labrèche 450 839-2315 ou Diane Landreville 450 333-0964.

Bienvenue à tous!
Renseignements : Jeanne d’Arc Patenaude  450 759-6907

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ET
D’ÉCOLOGIE DE LA NOUVELLE-ACADIESHENA

Bouteille-ô-thon : Les scouts ont besoin de vous!

Les castors, louveteaux et éclaireurs du Groupe scout de 
Saint-Jacques viendront récupérer vos bouteilles vides les 
2 et 3 novembre prochain. Les fonds recueillis au cours 
de cette campagne de financement permettront d’offrir à 
des jeunes de 7 à 14 ans un camp d’hiver divertissant et 
éducatif.
Si vous prévoyez être absent, il est possible de laisser les 
bouteilles à l’avant de la résidence avec une inscription 
« Scout Saint-Jacques ». Il est également possible de 
déposer directement vos bouteilles et canettes vides au 
local scout (sous-sol de l’église de Saint-Jacques, côté 
Horeb). Les dons en argent sont également acceptés.

Souhaitant pouvoir compter encore une fois sur votre 
habituelle et précieuse collaboration!
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La Société d'ornithologie de Lanaudière

C.P. 339, Joliette, Qc, J6E 3Z6 
Site Internet : www.sollanaudiere.com
Courrier : info@sollanaudiere.com

Mercredi 13 novembre 2019 | « La signification des noms français des oiseaux du Québec »  
2e volet avec Denis Allard      
En novembre 2018, Denis nous présentait sa conférence qui portait sur les noms d’oiseaux. Il nous revient avec le  
2e volet de cette conférence sur les racines et la signification des noms d’oiseaux. Il nous fera découvrir les noms qui 
font référence non seulement aux cris, aux couleurs et aux comportements des oiseaux, mais aussi à l’admiration, 
aux peurs et aux légendes qu’ils suscitent chez les humains. Une exploration de la linguistique aviaire qui nous 
fait entrer dans l’histoire de l’ornithologie! Vous y verrez des photographies d’oiseaux prises majoritairement dans 
la région de Lanaudière. Le coût d'entrée est de 3,00 $ pour les membres et de 5,00 $ pour les non-membres. 
Lieu : La salle du Centre d'Action Bénévole Émilie Gamelin (80, rue Wilfrid Ranger, Saint-Charles-Borromée) à 19 h.         

Jeudi 14 novembre 2019 | La migration d’automne à Mandeville avec Daniel Coderre
Le Duc de Mandeville vous convie dans son coin de pays pour son deuxième volet de la migration autour du lac 
Mandeville et du lac Maskinongé, là où les canards, grèbes, macreuses et d’autres espèces se donnent rendez-vous 
lors de la migration. Le lieu de rassemblement : le stationnement de la Municipalité de Mandeville situé au 162 rue 
Desjardins (en face du dépanneur) à 8 h30. Apportez jumelles, lunette d'approche, vêtements chauds et bottes. 
L’activité se terminera vers 14 h. Donc, prévoir un lunch ou de quoi grignoter.

Inscriptions auprès de Daniel Coderre: dan_cod@hotmail.com.

Samedi 16 novembre 2019 | Les rapaces de la région de Saint-Barthélemy avec Raymond Piché, Janine Piché 
et Jean-Pierre Guilbault
Raymond Piché et ses acolytes nous emmèneront en excursion afin de trouver les rapaces de ce secteur à cette 
période de l’année. Buse pattue, Pygargue à tête blanche et autres rapaces. Espérons l’arrivée hâtive du Harfang des 
neiges. Cette excursion se fait en covoiturage et le rendez-vous est fixé à 8 h 45, le samedi 17 novembre, dans le 
stationnement du restaurant McDonald à Berthier.  La sortie se terminera vers 15 h.  Apportez vos jumelles et votre 
lunch. Prière de vous inscrire auprès de Raymond Piché à l’adresse picray44@gmail.com  afin d'être avisés de tout 
changement.  En cas de MAUVAIS TEMPS, la sortie sera remise au lendemain, à la même heure.
NB : Si le nombre d’inscriptions à cette sortie du 16 novembre devient trop élevé, nous vous proposerons une 
seconde journée au même endroit, soit le MERCREDI 20 NOVEMBRE, avec les mêmes personnes. Le rendez-vous 
pour cette sortie sera aussi au même endroit à 8 h 45, dans le stationnement du restaurant McDonald à Berthier. 
Dans ce cas, vous en serez avisés par courriel.

Bienvenue à tous ! 
Informations auprès de Luc Foisy au 450 759-8987.

Pour plus de détails concernant les sorties et la conférence, veuillez consulter notre site Internet.
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Diminution de l’épandage d’abrasif et de sels de déglaçage pour l’hiver 2019-2020
Malgré tous les efforts déployés par les services publics, les conditions hivernales perturbent les déplacements sur 
les chaussées et trottoirs de novembre à avril. Tous les usagers de la route, piétons, conducteurs et déneigeurs sont 
appelés à travailler ensemble et faire preuve de prudence durant la saison froide.
En cohérence avec sa politique environnementale, la Municipalité débute la mise en place d’une campagne de 
sensibilisation à la viabilité hivernale. Ce concept d’adaptation aux phénomènes hivernaux engage les services de la 
Municipalité et ses citoyens à travailler de concert à une adaptation maximale aux conditions hivernales ayant moins 
d’impact sur l’environnement.

Viabilité hivernale

TRAVAUX PUBLICS

Merci de votre collaboration ! 

Voici quelques gestes à poser : 
Sur la route :
• Réduire la vitesse lors des déplacements.
• Rouler à bonne distance des autres véhicules.
• Utiliser le transport en commun.
• Changer d’itinéraire et prévoir une durée de

trajet plus longue lorsque le réseau est bloqué.

Déneigement (réglementation) :
• Interdiction de déposer, souffler ou déverser la 

neige sur un immeuble public, dans la rue ou sur 
un terrain municipal.

• Interdiction de stationner son véhicule dans les 
rues entre 23 h et 7 h jusqu’au 15 avril (Règlement 
003-2018).

• Interdiction pour les déneigeurs privés d’empiler 
la neige dans les coins d’entrée du stationnement 
des citoyens.

• Afin d’éviter que les déneigeurs ne partent avec 
vos bacs, nous vous conseillons de les placer 
dans votre entrée à une distance de 5 pieds de la 
rue, en prenant soin d’orienter les poignées et les 
roues vers votre demeure. De cette façon, vous 
éviterez bien des désagréments.*

*Source EBI

Reconnaissez le pictogramme de 
la viabilité hivernale dans les 

publications ! 




